el VNS
DIE CARDY

Cynara Cardunculus —eine alte Sorte und Urform der Artischocke.
Sieistein Distelgewachs, von dem die Rhabarberdhnlichen Blattstiele
und auch die Wurzeln verzehrt werden.

DIE CARDY istin Spanien, Frankreich, Italien und der
Schweiz als Delikatesse bekannt und wurde auch in
Deutschland bis zum ersten Weltkrieg angebaut. Sie ent-
halt Bitterstoffe, die durch das Bleichen teilweise entzogen
werden. Dafiir wird sie im September fir drei Wochen in
Jute eingepackt. Die fleischigen Blattstiele schmecken
danach noch aromatischer nach Artischocke mit Nuss-
Aromen, die Herzen auch nach zarter Butter.

Sie ist auch eine Heilpflanze, bei der insbesondere die
enthaltenen Bitterstoffe, Flavanoide und das Cynarinin
einem Tee aus den getrockneten Blattern wirksam sind.
Auch in der Krebsforschung wird ihre Wirksamkeit er-
forscht. Aus diesem Grund liefern wir die Stauden gerne
mit einigen Blattern aus.

WIR BAUEN DREI SORTEN CARDY AN

* Cardy Epineux — nur die Blattstiele
« Cardy Blanc Ameliore (Bianco)
* Cardy Rouge D’Alger — jeweils als ganze Stauden

Von allen Sorten sind die Wurzeln lieferbar.
Von der Epineux auch die Herzen.
Das ist wahrscheinlich Europaweit einzigartig.

Ernte: von Ende September — Dezember/Januar.

Lagerung: Kiihl und dunkel, am besten bei 0,5°C
bis zu 3 Wochen haltbar.

Rezepte & Zubereitung: dornensilber.de



Viel Sonne und ein tiefgriindiger und nahrstoff-
reicher Boden sind die optimalen Bedingungen fir
einen regenerativen Anbau in Mischkulturen.
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